
Où est votre energie ? 

Corps Cognition 
Verstand

Sens Emo2ons 

Couple, famille, 
amis, relations 
sociales 

Reconnaissance, 
appréciation,  
pour le plaisir 

Développement 
personnel, 
satisfaction, 
spiritualité 

Mes  idées, 
choses importantes 
dans la vie, visions 

Performance, 
succès 
finances 

Objectifs 
strategies 
Concentration, 
apprentissage 
continu 

Exercise, 
Fitness, 
Nutrition 

Loisir, 
détente, 
sommeil 

Date : 


