
ASTF 

Solu)on de Problème 

Probleme 
• Qu'est ce qui me pèse ?

Objectif
• Ce que je veux à la place

possible 
Alternatives

• Ce que je peux faire

possible 

Conséquences • Qu'est-ce qui pourrait se passer ? (Risques et opportunités)

Décision
• Comment et quoi décider

Action
• J'agis

Evaluation
• Est-ce que cela a marché ?




