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Ayez une activité physique régulière pour stimuler corps et cerveau

Évitez les postures statiques : marchez et bougez autant que possible

Faites une pause régulière - toutes les 90 minutes - et rechargez vos batteries

Les Mini Pauses !

mailto:accueil%40astf.lu?subject=
https://www.astf.lu/?utm_source=LinkPosterEN&utm_medium=pdf&utm_campaign=05-2019
https://www.astf.lu/?utm_source=LogoPosterEN&utm_medium=pdf&utm_campaign=05-2019
https://www.astf.lu/?utm_source=LinkPosterEN&utm_medium=pdf&utm_campaign=06-2019
https://www.astf.lu/?utm_source=LinkPosterFR&utm_medium=pdf&utm_campaign=05-2019
https://www.astf.lu/?utm_source=LogoPosterFR&utm_medium=pdf&utm_campaign=05-2019

